关于举办2020年全民营养周新乡市健康保健学会全民营养知识短视频科普宣传的通知

各有关单位和个人：
为贯彻落实国务院《健康中国行动（2019-2030年）》、《国民营养计划（2017-2030年）》，结合当前新冠疫情防控情况，中国营养学会2020年全民营养周宣传主题为“合理膳食 免疫基石”。
新乡市健康保健学会组织开展线上活动，为全民健康助力。为更好地借助新媒体传播手段，以群众喜闻乐见的形式开展2020年新乡市全民营养周活动，普及营养科学知识，积极打造“健康中国、营养先行”的科普品牌，新乡市健康保健学会决定联合新乡健康管理俱乐部、新乡医学院第三附属医院营养科共同举办2020年全民营养周新乡市健康保健学会全民营养知识短视频形式科普宣传。特制定《2020年全民营养周新乡市健康保健学会全民营养知识短视频科普宣传方案》（见附件1）。
望各有关单位和个人积极组织参加，加强宣传，及时转发活动通知，使广大营养工作者和营养爱好者及时获得信息，进一步扩大大赛的覆盖面，增强影响力，起到良好的营养健康宣传作用。
联系人：姜老师
电话（微信）：13523244656

附件1：
2020年全民营养周新乡市健康保健学会全民营养知识短视频科普宣传方案
全民营养周活动是贯彻落实国务院《健康中国行动（2019-2030年）》、《国民营养计划（2017-2030年）》的重要措施。全民营养周以《中国居民膳食指南》的核心信息为依托，以全民动员为目的，整合调动全国营养行业资源，全面提升科普公共服务能力，为全民营养素质的提高和健康中国建设做贡献。
2020年新年伊始，疫情来袭，严重危害着全体国民的身心健康。新乡市健康保健学会作为新乡市健康保健行业的重要力量，也在用自己的行动为“抗击疫情，支援一线”贡献力量，尤其是在特殊时期更要肩负起传播营养科学知识的使命，宣传和推广2020年营养周“合理膳食，免疫基石”的主题，通过宣传膳食营养的科学知识，开展“三减三健”活动，提高全民免疫力，倡导全民分餐制，有效应对疫情对健康带来的不利影响，在全国抗击疫情的斗争中，发挥营养工作者的应有贡献。
为此，在疫情影响线下活动暂时无法大规模开展的情况下，结合现在时代热点，新乡市健康保健学会联合新乡健康管理俱乐部、新乡医学院第三附属医院营养科拟定进行线上“短视频科普宣传”活动，通过向社会征集寓教于乐的短视频的形式，将中国营养学会确定的14个核心营养知识，紧扣“合理膳食，免疫基石”的主题，进行大赛展示，通过抖音、微信等方式和线下宣传进行传播推广。
本次活动主要工作通过在线上抖音、快手、微视、视频号等短视频形式完成，将发动营养工作者和营养爱好者参与，形成政府主导、专家带头、社会广泛参与，人人尽力尽责的良好局面。
一、活动组织
指导单位：中国营养学会、新乡市科协
主办单位：新乡市健康保健学会
协办单位：新乡医学院第三附属医院营养科、新乡医学院第二附属医院营养科、新乡市第一人民医院营养科、新乡健康管理俱乐部、河南极时生物科技有限公司
活动形式

线上抖音、快手、微视、视频号等短视频形式
科普小视频活动日程

2020.5.14在各微信公众号发布活动方案

2020.5.15-2020.5.18参赛者添加营养周指定的微信账号（见附件2）为好友，发送抖音作品，并留下详细联系方式（姓名、单位、联系地址、手机号、各平台视频号），主办方邀请相关领域专家评选出20个入围优秀作品
2020.5.19-2020.5.26参与各平台公众发布宣传

四、参与要求
（一）主题
以中国营养学会发布的14个核心科普知识为提纲（见附件3），围绕这14个核心科普知识，自由选择，以积极向上的精神风貌开展营养科学知识的宣传普及。具体专业知识可参考资料包（附件4）。
（二）内容
内容必须是为本次活动而制作的原创作品，不能使用未经授权的他人作品或者一稿多投。每个视频录制时间不能超过60秒，主题鲜明，易于传播。视频作者可以依据主题自由创作，形式不限。例如，问答形式、动画形式、情景剧形式等等。但内容要科学合理，符合相关法律法规规范要求。
（三）提交
作品通过各短视频APP制作，然后保存在本地，暂不公开发布。作品要发给指定的微信账号，并留下作者的详细联系方式和视频账号。截止时间为：2020年5月18日24点。
（四）展示
作品征集结束后，主办方对作品进行初步审核，审核通过后组织专家初选出20个入围优秀作品，主办方统一为每个作品添加开场白：“合理膳食 免疫基石 2020全民营养周新乡健康保健学会等您来”，然后统一发回要求在规定时间内由作者本人上传至个人短视频各账号上进行展示集赞。主办方后期也将陆续在新乡市科协官方网站、各平台微信公众号上进行宣传推广。
（五）法律
所有参赛作品应保证原创且不侵犯任何第三人的权利，包括未经授权的第三人的肖像、名誉、隐私、以及其他知识产权等。提交的作品，主办方及其授权机构有权进行推广宣传等使用，参赛者予以认可并同意免费授权。
五、奖项

点赞最佳人气奖前3名，发放400元礼品及1000元学习卷。

未获得以上奖项的初选入围评选作品均为优秀参与奖，发放300元礼品及600元学习券。
六、参赛人员
学会各专业委员会、各级医院营养科、疾控机构相关专业部门以及高校、科研院所营养相关专业师生要大力宣传、广泛号召，积极动员营养专业人员和爱好营养的社会公众参与。
附件2
▼指定微信账号
投稿请注明：姓名、单位、联系地址、手机号、短视频账号
投稿微信号：
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发布平台公众号二维码：
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新乡市科学技术协会
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新乡医学院第三附属医院营养科
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新乡市健康管理俱乐部
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河南极时生物科技有限公司
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新乡医学院第二附属医院营养科
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附件3：
十四个核心科普知识
（一）主题解读：合理膳食 免疫基石
（二）谈谈免疫力
（三）合理膳食，充足营养，提高免疫力
（四）膳食蛋白与免疫力
（五）矿物元素与免疫力
（六）维生素与免疫力
（七）食物蛋白质：儿童抵抗力的基石
（八）蛋白质与糖尿病
（九）植物蛋白简说
（十）奶豆的营养价值
（十一）合理补充蛋白质，增强肿瘤患者免疫力
（十二）优质蛋白在控制体重中的作用
（十三）合理膳食 奶豆有为
（十四）分餐—新时代饮食文明撬动的关键点

附件4：
工具包网址：
https://www.cnsoc.org/activitykit/

点击以上网址查看具体内容

工具包二维码
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